
テーマ 内容 対象者 人数 時間 担当課・担当者 備考

1
「とくしまの焼き餅」をつ
くろう

眉山のふもとに湧き出す滝にちなんだ
「滝の焼き餅」をつくります。

小学生以上 ２０人程度
１時
間

教職員研修課
藤井

上用粉等の食材料費
ひとり100円程度

2
変形飛行機「ダブリン」
をつくろう

ケント紙とストローで飛行機をつくりま
す。

幼稚園
小学生

２０人
１時
間

教職員研修課
住友

要材料費

3 偏光万華鏡をつくろう
偏光板をつかって，光のふしぎを体験
しよう。

小学生
中学生

２０人 30分
教職員研修課
住友

ひとり５0円

4
革のキーホルダーをつく
ろう

刻印棒を使うので，作業は簡単です。
オリジナルキーホルダーをつくります。

小学校高学年
中学生

２０人程度
１時
間

教職員研修課
三木

革材料について個人負担
※新日本造形株式会社（学校生
協）306ｐで１９０円

6 缶バッジをつくろう
自分の考えた模様や絵を缶バッジにし
て使おう。

小学校高学年
中学生

２０人程度
１時
間

教職員研修課
三木

材料について個人負担
一個１００円

7 箏を演奏しよう
皆さんの知っている曲がその日のうち
に弾けるようになります。

小学校高学年
中学生

１５人程度 50分
教職員研修課
谷口

無料

8 合唱に挑戦しよう 皆さんの大好きな曲を合唱で。
小学校高学年
中学生

２０人程度 50分
教職員研修課
谷口

無料

9 ヴァイオリンで遊ぼう！
ヴァイオリンで「きらきら星」のばんそう
をしよう。

小学校中学年
～高学年

２０人程度 50分
教職員研修課
谷口

外部講師がヴァイオリンを準備，
指導してくれます。

10
ペーパークラフトをつくろ
う

簡単なペーパークラフトがつくれます。 小学生 ２０人程度 1時間
教育情報課
黒田

ひとり20円

11
ペットボトルで空気砲を
つくろう

風船とペットボトルで「渦輪」という空気
の渦を作り出す装置を作ります。

小学生 ２０名 1時間
学校経営支援課
平田

100円

12
フィルムケースでロケッ
トをつくろう

重曹とクエン酸でロケットを飛ばしま
す。気体の力を実感しましょう。

小学生 ２０名 1時間
学校経営支援課
平田

100円

13
お弁当箱でボールをつく
ろう

食べ物を入れる容器を発泡スチロー
ルとしてリサイクルする実験です。

小学生 ２０名 1時間
学校経営支援課
平田

100円

14 葉っぱのしおりをつくろう
植物の葉のすじ(葉脈)だけを取り出し
てラミネートし、しおりをつくります。

幼稚園
小学生

２０名 ３０分
学校経営支援課
谷

100円
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15
川原の石で岩石標本を
つくろう

岩石の種類や名前について学習しな
がら，川原の石でオリジナルの岩石標
本セットがつくれます。

小学生
中学生

２０名程度 30分
学校経営支援課
秋山

100円

16
水の中の小さな生き物
をみよう

淡水中の微生物を光学顕微鏡で観察
します。

小学生 ２０名 ３０分
学校経営支援課
谷

無料

17
太陽の黒点をみよう
※雨天時は、プラネタリ
ウムができます。

20cm屈折望遠鏡で太陽表面を投影し
た太陽黒点等を観察できます。
※簡易プラネタリウムで，その日に見
える星座とその探し方を解説します。

小学生
中学生

１０名 ２０分
学校経営支援課
秋山

無料

18
映画や絵本・紙芝居を
楽しもう

２０名程度入ることのできる部屋で、映画
鑑賞や、大型絵本・紙芝居の読み聞かせ
ができます。

幼稚園
小学生

２０名程度
（要相談）

1時間 生涯学習支援課 要問い合わせ


