
ほっとスペースあせび の活動内容

・ ４日 手打ちうどん あせび亭
小麦粉からうどんに変身させます。小麦粉をたくさん踏んで

できあがったうどんを食べましょう。

・１１日 ジャガイモ収穫祭！
９月に植えたジャガイモを収穫します。どんな大きさのジャガイモがとれるかな？

・１８日 クリスマスパーティ
クリスマスの音楽をかけながらカードゲームや箱の中身当てなどをします。

・活動は参加しても，しなくてもいいです。自分のペースで過ごせます。見学だけでもOK！

・１回だけの参加でもＯＫです。

・動きやすい服装できてね。飲み物も忘れずに！


