
ほっとスペースあせび の活動内容

• ７月 ３日 七夕まつりを楽しもう
• ７月 １０日 よっちょれ！よさこい鳴子踊り

＊動きやすい服装がおすすめです
• ７月 １７日 ピザをクッキング

７月２４日～８月中はお休みです。９月４日（金）からはじまります。
・活動は参加しても，しなくてもいいです。自分のペースで過ごせます。

・１回だけの参加でもＯＫです。

・動きやすい服装できてね。飲み物も忘れずに！


