
ほっとスペースあせび の活動内容

・ ５日 苔で自分の自然をつくろう
苔を使って小瓶の中に自分だけの自然を作ってみませんか

・１２日 チョコでトロッとフォンダンショコラケーキ作り
ちょっと早めのバレンタインに向けて自分のために作りませんか

・１９日 アイス棒で自分だけのランプシェード
アイスの棒が素敵なランプシェードに！一緒に挑戦してみませんか。

・２６日 ゲームでエンジョイ
カードゲームを中心に一緒にたのしい時間を。何をするかはお楽しみ。

・活動は参加しても，しなくてもいいです。自分のペースで過ごせます。見学だけでもOK！

・１回だけの参加でもＯＫです。

・動きやすい服装できてね。飲み物も忘れずに！


